JADLOSPIS

Wtorek Bialy barszcz z biatg kietbaskg na migsie z koscig-300ml, zielenina /1,7,9/

19.03.2024 Placki ziemniaczane z cukrem-250g /1,3,7/
Sok-200ml.

Sroda

20.03.2024  Rosolnik z ryzem na porcjach rosotowych-300ml, zielenina/1,7,9/
Kotleciki mielone — smazone-180g, ziemniaki puree-200g, buraczki-100g
/1,3,7,9/
Sok-200ml.

Czwartek Zupa koperkowa na migsie z ko$cig-300ml, zielenina/1,7,9/

21.03.2024  Nagettsy-180g, ziemniaki puree-200g, marchewka z groszkiem-100g

/11,3,7,9/
Sok-200ml.

Pigtek Zupa z brukselki na migsie z koscig-300ml, zielenina /1,7,9/

22.03.2024  Ryba smazona-180g, ziemniaki-200g, suréwka z kiszonej kapusty /1,3,4,7/
Sok -200ml.

Poniedziatek Zupa z zielonego groszku na migsie z ko$cig-300ml, zielenina /1,7,9/
25.03.2024  Lazanki z kietbaska i kapustg kiszong-350g /1,3,7,9/

Sok-200ml.
Wtorek Zupa pieczarkowa na migsie z koscia -300ml, zielenina/1,7,9/
26.03.2024  Udko pieczone-180g, ziemniaki-200g, surowka z kapusty pekinskiej-100g
11,3,7,9/
Sok-200ml.
Sroda Zupa kalafiorowa na migsie z koscig -300ml, zielenina/1,7,9/
27.03.2024  Makaron, sos bolonski z migsem mielonym-350g /1,3,7,9/
Sok-200ml.
Sroda Zupa ogorkowa na migsie z koscig-300ml, zielenina/1,7,9/
03.04.2024  Ryz na mleku z musem jabtkowym-350g /1,3,7,9/
Sok-200ml.
Czwartek Zupa ziemniaczana na migsie z koscig-300ml, zielenina /1,7,9/
04.04.2024  Kaotleciki drobiowe-180g, ziemniaki puree-200g, fasolka szparagowa-
1009/1,3,7,9/
Sok-200ml.
Piatek Zupa jarzynowa na migsie z koscig-300ml, zielenina /1,7,9/
05.04.2024 Makaron, jajko gotowane, sos pomidorowy-350g /1,3,7/
Sok-200ml.

Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany jadlospisu.
Wartos$¢ kaloryczna obiadow: 830-950 kcal

Dyrektor Kucharka Pielggniarka Intendent




