
JADŁOSPIS 

                                                                                                        

 Wtorek          Biały barszcz z białą kiełbaską na mięsie z kością-300ml, zielenina /1,7,9/ 

 19.03.2024    Placki ziemniaczane z cukrem-250g /1,3,7/ 

                       Sok-200ml. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

 Środa 

 20.03.2024     Rosolnik z ryżem na porcjach rosołowych-300ml, zielenina/1,7,9/ 

                        Kotleciki mielone – smażone-180g, ziemniaki puree-200g, buraczki-100g     

                        /1,3,7,9/ 

                        Sok-200ml.  

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 Czwartek        Zupa koperkowa na mięsie z kością-300ml, zielenina/1,7,9/ 

 21.03.2024     Nagettsy-180g, ziemniaki puree-200g, marchewka z groszkiem-100g 

                         /1,3,7,9/ 

                        Sok-200ml.  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Piątek             Zupa z brukselki na mięsie z kością-300ml, zielenina /1,7,9/ 

22.03.2024      Ryba smażona-180g, ziemniaki-200g, surówka z kiszonej kapusty /1,3,4,7/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

                        Sok -200ml. 

 

Poniedziałek   Zupa z zielonego groszku na mięsie z kością-300ml, zielenina /1,7,9/ 

25.03.2024      Łazanki z kiełbaską i kapustą kiszoną-350g /1,3,7,9/ 

                        Sok-200ml. 

 

Wtorek            Zupa pieczarkowa na mięsie z kością -300ml, zielenina/1,7,9/                                                                                                                                                                        

26.03.2024      Udko pieczone-180g, ziemniaki-200g, surówka z kapusty pekińskiej-100g 

                        /1,3,7,9/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

                        Sok-200ml. 

Środa               Zupa kalafiorowa na mięsie z kością -300ml, zielenina/1,7,9/ 

27.03.2024      Makaron, sos boloński z mięsem mielonym-350g /1,3,7,9/         

                        Sok-200ml.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Środa               Zupa ogórkowa na mięsie z kością-300ml, zielenina/1,7,9/                                                                                                                                                                        

03.04.2024      Ryż na mleku z musem jabłkowym-350g /1,3,7,9/ 

                        Sok-200ml. 

Czwartek         Zupa ziemniaczana na mięsie z kością-300ml, zielenina /1,7,9/         

04.04.2024      Kotleciki drobiowe-180g, ziemniaki puree-200g, fasolka szparagowa-   

                        100g/1,3,7,9/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

                        Sok-200ml. 

 

 

Piątek             Zupa jarzynowa na mięsie z kością-300ml, zielenina /1,7,9/         

05.04.2024     Makaron, jajko gotowane, sos pomidorowy-350g /1,3,7/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

                        Sok-200ml. 

 

Zastrzegamy możliwość zmiany jadłospisu. 

Wartość kaloryczna obiadów: 830-950 kcal 

Dyrektor                     Kucharka                      Pielęgniarka                           Intendent                                                   


