JADŁOSPIS
 Poniedziałek   Zupa krupnik na mięsie z kością-300ml zielenina/1,7,9/
 23.10.2023    Kotlet mielony smażony-130g,ziemniaki-200g,buraczki100g/1,3,7,9/
                        Sok owocowy200ml. Jabłko-1szt.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
 Wtorek           Rosół z makaronem-300ml , zielenina/1,7,9/
 24.10.2023     Filet gotowany w białym sosie150g,ryż-150g,marchewka mini-100g/1,3,7,9/
                        Woda niegazowana 200ml
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Środa              Zupa z zielonego groszku na porcjach rosołowych-300ml ,zielenina/1,7,9/
25.10.2023        Parówka w sosie chrzanowym-150g,ziemniaki-200g/1,3,7/
                        Sok owocowy-200ml. Gruszka-1szt.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 Czwartek        Zupa krem z pora na porcjach rosołowych-300ml, zielenina/1,7,9/                                                                                                                                                                         
 26.10.2023     Gulasz wieprzowy-180g,kasza-200g,sałatka z ogórków-100g/1,3,7,9/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                        Woda niegazowana-200ml
 Piątek             Jajko gotowane-50g,sos pomidorowy-100g, makaron-200g/ 1,3,7/
 27.10.2023     Sok owocowy-200ml
                        Banan-1szt.    
Poniedziałek    Biały barszczyk na porcjach rosołowych-300ml, zielenina/1,7,9/
 30.10.2023     Budyń czekoladowy-300g/1,7/                 

 Woda niegazowana. 
 Wtorek
 Rosolnik z makaronem na porcjach rosołowych-300ml, zielenina/1,7,9/
31.10.2023      Kotleciki z kapustą i mięsem sosie pomidorowym-180g,ziemniaki-200g
                        /1,3,7,9/. Sok owocowy-200ml                                                                                                           
  Czwartek       Zupa pomidorowa z ryżem na porcjach rosołowych-300ml, zielenina/1,7,9/
 02.11.2023     Kiełbaska opiekana-1szt.,ziemniaki-200g,sałatka z kapusty-100g /1,3,7,9/
            .           Woda niegazowana-200ml                                                                                                                                                                                                          
 Piątek             Zupa kapuśniak na porcjach rosołowych-300ml ,zielenina /1,7,9/
03.11.2023      Naleśniki z dżemem-2szt./160g/1,7/
                        Sok owocowy-200ml
Poniedziałek   Zupa jarzynowa na porcjach rosołowych-300ml , zielenina/1,7,9/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
 06.11.2023     Pulpety w sosie koperkowym-180g,ziemniaki-200g
                        surówka z marchewki-100g/1,3,7,9/. Woda niegazowana-200ml 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------        

Zastrzegamy możliwość zmiany jadłospisu.
Wartość kaloryczna obiadów: 830-950 kcal
Dyrektor                     Kucharka                      Pielęgniarka                           Intendent 
