10 ZASAD BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU

1. Ustal zasady. Pamigtaj — to nie to samo co: zakazuj. Sprobujcie wspdlnie ustali¢
sposob korzystania z komputera. Zasady mozecie spisa¢ lub narysowa¢ — niech kazde
z Was umiesci pod nimi swoj podpis lub odcisk dtoni na znak, ze si¢ zgadzacie.
Warto pamie¢taé, by przed ,,podpisaniem” kontraktu porozmawia¢ z dzie¢mi o
zagrozeniach, na ktére moga natkna¢ si¢ w Internecie. Bardzo wazne by wsrod
zasad takich jak na przyktad ilo$¢ czasu spedzanego przed komputerem znalazt si¢
zapis o nieudostepnianiu swoich danych osobowych czy zakazie spotkan z poznanymi
w sieci osobami (chyba, ze odbedzie si¢ to pod Twoja kontrolg). Przyktad spisanych
zasad znajdziesz tutaj: www.dzieckowsieci.pl.

2. Zaléz swojemu dziecko osobne konto uzytkownika. W ten sposob bedzie mogto bez
przeszkod korzystac z zasobow komputera, a Ty upewnisz si¢, ze nie uzyska dostepu
do czegos, co wolelibyscie pozostawi¢ poza jego zasiegiem (pliki zwiazane z praca,
filmy, czy inne nieprzeznaczone dla niego tresci). Takie konto pomoze réwniez
zbudowa¢ u dziecka poczucie prywatnosci i odpowiedzialnos$ci za swoja
»wlasnos$¢”. Bedziecie mogli aktywowaé na nim kontrole rodzicielska.

3. Zainstaluj oprogramowanie antywirusowe. Niektore programy mozna zainstalowaé
bezplatnie, lub przynajmniej przetestowac przed zakupieniem. Liste wartych uwagi
programow znajdziesz tutaj: www.dobreprogramy.pl. Naucz swoje dziecko, by nie
otwieralo wiadomosci od nieznanych nadawcdow i pozostato czujne podczas
zapisywania plikow pochodzacych z sieci. Zwro6¢ uwage, ze zawsze moze Zwrocic
sie do ciebie po pomoc i zapyta¢ czy dany plik jest bezpieczny.

4. Wlacz filtr antyspamowy. Wiele niepozadanych tresci w komputerze pojawia si¢ za
posrednictwem poczty. Filtr antyspamowy mozna wlaczy¢ w programie pocztowym;
warto rowniez skorzysta¢ z odpowiedniego oprogramowania (np. SPAMfighter).

5. Zablokuj wyskakujace okienka (,,pop-up”). Pod ta nazwa kryja si¢ dodatkowe
tresci, wySwietlane w nowych oknach przegladarki podczas przegladania stron.
Czesto sa to reklamy, jednak w dodatkowych oknach mogg si¢ rowniez pojawié
bardziej niepozadane tresci. Opcj¢ wylaczenia okienek znajdziesz w kazdej
przegladarce.

6. Zainstaluj filtr rodzicielski. To program, ktory umozliwi kontrolowanie stron
odwiedzanych przez Twoje dziecko w Internecie. Dobry program bedzie blokowat
dostep do stron uznanych za niebezpieczne dla dziecka, pozwoli dodawac¢ kolejne
witryny do listy niepozadanych stron, bedzie monitorowat tresci przekazywane za
posrednictwem komunikatorow. Przyktady takich programéw to: Opiekun dziecka w
Internecie czy Cenzor.

7. Wihacz filtr w swojej przegladarce. Rozne przegladarki oferuja réznego typu filtry.
Na przyktad w Internet Explorer (v. 6.0 i wyzej) umozliwia ustawienie filtréw o rdéznej
wrazliwosci w poszczego6lnych kategoriach (jak: jezyk, przemoc, czy tresci
erotyczne). Standardem jest mozliwos¢ blokady niechcianych stron; warto pamigtac o
zabezpieczeniu ustawien hastem.

8. Zaproponuj dziecku korzystanie z odpowiedniej wyszukiwarki. Dzigki tym
witrynom twoje dziecko zyska dostep do ciekawych i1 bezpiecznych informacji. Takie
strony jak www.mammu.pl , www.lupiko.pl czy www.dzieci.wp.pl wprowadzg Twoje
dziecko w $wiat Internetu i jego wspaniatych mozliwosci.

9. Pobaw sie z siecig z dzieckiem. Istnieje wiele stron, na ktérych znajdziecie cickawe
gry, zabawy, bajki, a takze programy edukacyjne. Przeglad takich portali dla dzieci w
réznym wieku znajdziesz tutaj:www.opiekun.pl.



http://www.dzieckowsieci.pl/strona.php?p=27
http://www.dobreprogramy.pl/Norton-360,Program,Windows,12659.html
http://www.sciagnij.pl/programy/p/Windows-Bezpieczenstwo-Antyspam-SPAMfighter_Standard/380
http://www.mammu.pl/
http://www.lupiko.pl/
http://www.dzieci.wp.pl/
http://www.opiekun.pl/strony-dla-dzieci.php

10. Zaufaj swojemu dziecku. Rodzice musza pamigtac, ze z wiekiem nasze dzieci

potrzebujg swojej prywatnej przestrzeni. Postaraj si¢ zatem nie monitorowaé
wszystkiego, co Twoje dziecko robi na komputerze. Latwo przekroczy¢ granice —
prawo Twojego dziecka do prywatnosci, wlasnych mysli, opinii 1 znajomych. Lepie;j
naucz swoje dziecko rozmawia¢ o problemach i stopniowo pokaz mu, jak dobrze
wykorzystywac¢ komputer 1 chroni¢ si¢ przed zagrozeniami.

Jednocze$nie zawsze pamietaj, zaden program nie zastapi Ciebie. Dlatego badz dla swojego
dziecka towarzyszem w rozwoju — dbaj o to, by czasem chciato wytaczy¢ komputer i
doswiadczy¢ wspolnie z Tobg $wiata, ktory dzigki niemu poznaje.

Patronat Dziecisawazne.pl

12.

Uzaleznienie od komputera i gier komputerowych — objawy

Czas spedzany przy komputerze lub konsoli dominuje nad innymi aktywnosciami, np.
spotkaniami ze znajomymi, naukg, praca, innymi zainteresowaniami, a nawet
jedzeniem czy spaniem;

Brak mozliwosci skorzystania z komputera lub zagrania w gre powoduje
rozdraznienie, zte samopoczucie, agresj¢, chandre, apati¢, a w skrajnych przypadkach
nawet depresje;

Nadpobudliwos¢;

Zaburzenia lekowe;

Izolowanie sig¢;

Zaburzenia i zmiany nastroju;

Problemy z zasypianiem i bezsenno$¢;

Problemy z koncentracja;

Zaniedbywanie obowigzkow;

. Relacje wirtualne staja si¢ wazniejsze od realnych;
. W momencie, gdy osoba uzalezniona nie przebywa przy komputerze lub konsoli, stale

mysli o graniu i rzeczach, ktore bedzie robi¢, gdy juz usiadzie przed ekranem:;
Wydawanie duzych kwot pieni¢dzy na nowe gry oraz akcesoria do gier.



